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Apreciadas familias:

Queremos informar que en los Gltimos dias se ha evidenciado un incremento en la presencia de
sintomas respiratorios en algunos estudiantes, como gripa, tos, congestion nasal, dolor de
garganta y fiebre.
Aunque actualmente no se reportan casos confirmados de enfermedades respiratorias de
interés en salud puablica, consideramos fundamental reforzar las medidas de prevencion y
autocuidado, con el fin de disminuir el riesgo de contagio y proteger la salud de toda la
comunidad educativa.
Sintomas de alerta
Solicitamos a padres, madres y cuidadores estar atentos a la presencia de los siguientes signos
y sintomas:

o Fiebreigual o mayora 38 °C

o Tos persistente o intensa

o Dolor de garganta moderado a severo

o Congestion nasal abundante

o Dificultad para respirar o sensacién de falta de aire

« Decaimiento marcado, somnolencia o mal estado general

¢Cuando NO enviar al estudiante al colegio?
El estudiante no debe asistir al colegio si presenta alguno de los siguientes sintomas:

o Fiebre en las tltimas 24 horas

o Tos intensa o persistente

« Dificultad respiratoria

o Malestar general que limite sus actividades normales
En estos casos, se recomienda manejo en casa, observacion y consulta médica si los sintomas
persisten o empeoran.
Adicionalmente, recordamos la importancia de:

o Reforzar el lavado frecuente de manos.

o Usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios leves.

o Promover una adecuada hidratacion, descanso y alimentacion balanceada.
Desde la instituciéon se continuara realizando seguimiento de vigilancia activa, manteniendo
comunicacion con las autoridades de salud en caso de presentarse cambios relevantes en el
comportamiento epidemiologico.

Agradecemos su compromiso y corresponsabilidad en el cuidado de la salud de nuestros
estudiantes.

Atentamente,
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